
CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO 

 
1. Tên khóa học: Sử dụng thuốc hợp lý an toàn 
Khóa học Đào tạo liên tục kiến thức về sử dụng thuốc an toàn hợp lý được thực 

hiện trong 4 ngày, gồm 21 tiết lý thuyết và 9 tiết thực hành. 

2. Mục tiêu khóa học 

Khóa học này nhằm củng cố và nâng cao cho học viên những kiến thức và kỹ 

năng về sử dụng thuốc hợp lý, an toàn để làm nhiệm vụ quản lý, chăm sóc và 

bảo vệ sức khỏe nhân dân.  

Mục tiêu cụ thể: 

Về kiến thức: 

- Những kiến thức cơ bản về các nhóm thuốc kháng sinh, thuốc hạ sốt giảm đau 

chống viêm, vitamin và khoáng chất, thuốc điều trị viêm loét dạ dày - tá tràng. 

- Những kiến thức cơ bản về tương tác thuốc. 

- Cập nhật những thông tin mới nhất về các nhóm thuốc trên. 

Về kỹ năng 

- Hướng dẫn sử dụng các nhóm thuốc trên hợp lý an toàn. 

- Sử dụng thành thạo Dược thư Quốc gia trong tra cứu thuốc. 

Về thái độ: 

- Thực hành nghề nghiệp theo luật pháp, thận trọng và chính xác trong hướng 

dẫn sử dụng thuốc cho người bệnh. 

- Tôn trọng và chân thành hợp tác với đồng nghiệp, giữ gìn và phát huy truyền 

thống tốt đẹp của ngành, khiêm tốn, có ý thức tự học vươn lên. 

3. Đối tượng: Dược sỹ, y sỹ, điều dưỡng, nữ hộ sinh tại các cơ sở y tế. 

4. Chương trình chi tiết 

 

 

STT 

 

Tên bài 

Số tiết 

Tổng 

số 

Lý 

thuyết 

Thực 

hành 

Bài 1 Sử dụng kháng sinh trong điều trị các bệnh 

thông thường 

10 6 4 

Bài 2 Sử dụng thuốc hạ sốt giảm đau, chống viêm 4 3 1 

Bài 3 Sử dụng thuốc trong điều trị viêm loét dạ 

dày-tá tràng 

4 3 1 

Bài 4 Sử dụng vitamin và các yếu tố vi lượng 4 3 1 

Bài 5 Tương tác thuốc 4 3 1 

Bài 6 Hướng dẫn sử dụng Dược thư Quốc gia 2 1 1 

 Ôn tập, kiểm tra đánh giá 2 2  

Tổng số tiết 30 21 9 



5. Tên tài liệu dạy học: Sử dụng thuốc hợp lý an toàn 

6. Phương pháp dạy - học: Thuyết trình kết hợp với các phương pháp dạy học 

tích cực. 

7. Tiêu chuẩn giảng viên và trợ giảng: Dược sỹ đại học có năng lực chuyên 

môn, kinh nghiệm giảng dạy, có chứng chỉ nghiệp vụ sư phạm (hoặc đã được 

bồi dưỡng về sư phạm y học); sử dụng thành thạo máy tính, máy chiếu. 

8. Thiết bị, học liệu cho khóa học: Máy tính, máy chiếu Projector, phấn bảng, 

Dược thư quốc gia Việt Nam... 

9. Kinh phí đào tạo: Kinh phí được lấy từ nguồn đóng góp của người học, 

ngân sách Nhà nước hoặc các nguồn thu hợp pháp khác. 

10. Hướng dẫn thực hiện chương trình 

- Các hoạt động trong khóa đào tạo bao gồm: Học lý thuyết và thực hành tại 

Trường Cao đẳng Y tế Bắc Ninh. 

- Thời gian giảng dạy lý thuyết và thực hành được tính theo tiết, mỗi tiết 45 

phút. Mỗi ngày có thể bố trí học 1 hoặc 2 buổi, mỗi buổi không quá 5 tiết. 

- Giảng dạy lý thuyết được thực hiện bằng phương pháp dạy học tích cực, học 

viên được cung cấp đầy đủ tài liệu học tập. 

- Giảng dạy thực hành được bố trí tại giảng đường lý thuyết, sau khi học xong 

phần lý thuyết. 

11. Đánh giá và cấp giấy chứng nhận 

Đánh giá cuối khóa 

* Điều kiện: Tham gia khóa học đủ 100% số tiết. 

* Nội dung đánh giá: Học viên làm bài thi lý thuyết với thời gian 90 phút. 

Học viên được cấp giấy chứng nhận đào tạo liên tục sau khi hoàn thành khóa 

học. 


