CHUONG TRINH PAO TAO
I. Tén nganh: Ho sinh
I1. M4 nganh, nghé: 6720303
III. Trinh @9 dao tao: Cao dang
IV. Pdi twong tuyén sinh: Hoc sinh d3 tot nghiép THPT/twong duong
V. Thaoi gian dao tao: 3 nam hoc
VI. Muc tiéu dao tao
1. Muc tiéu chung

Dao tao ngudi Ho sinh trinh d6 Cao dang c6 pham chét chinh tri, dao dirc, c6 ¥ thic
phuc vu nhan dan, c6 kién thirc va nang lyc thuc hanh nghé Ho sinh ¢ trinh d6 cao dang,
co strc khoé, dap ung yéu cau xay dung va bao vé T6 qudc.

Chuong trinh dio tao Ho sinh cao dang nham dao tao nguoi HO sinh c6 kha ning
cham soc strc khoé an toan va hi¢u qua cho phu nit va tré em dudi 5 tudi. Puoc trang bi
day du kién thtrc, k¥ nang va tdim huyét vdi nghé nghiép, thuc hanh nghé nghiép trong
khuon khd quy dinh cta lut phap va cac chinh sach cua Nha nuée, ngudi Ho sinh s& dap
ung nhu cau cham soc strc khoé phu nir va tré em mot cach toan di¢n vé thé chat, tim, sinh
1y va xa hoi. Pong thoi, ngudi Ho sinh ludn ¢6 ¥ thie hoc hoi, chu dong phét trién nghé
nghi¢p cho ban than minh, ddm bao thyc hanh chuyén moén an toan, hiéu qua.

2. Chudn néng luc co bén ciia Cao ding Hp sinh
NANG LUC 1

Ho sinh phai c6 kién thtrc va k¥ nang trong linh vyc: san khoa, so sinh, xa hoi, y té
cong cong va dao dirc nghé nghiép. Nhitng kién thtc va k¥ ning nay 1a nen tang dé cham
soc thich hop cho ba me, tré so sinh va gia dinh ciia ho pht hgp véi cac yéu td van hoa ciia
cong dong.

KIEN THUC CO BAN

Tiéu chi 1. Hiéu biét/ c6 kién thirc vé cong dong va cac, van dé lién quan dén stc
khoé cong dong (nhu mtrc thu nhép, van hoa, giao duc, cung cap nudc sach, h¢ thong vé
sinh, nha &, 6 nhiém méi trudng, an toan thuc pham, mo hinh bénh tat, cac van dé strc khoé
thudng gip, nhirng nguy co pho bién anh hudng tdi strc khoe).

Tiéu chi 2. Nhan thtc dugce viée str dung cac chién luoc nang cao strc khoe va phong
chéng bénh tat chinh 1a nguyén tac cham soc stc khoe ban dau dwa vao cong dong.

Tiéu chi 3. Xac dinh duoc nguyén nhan tryc tiép va gian tiép gy tir vong va tan tat
cho ba me va tré so sinh tai cong ddng va cac chién luoc lam giam nhitng nguyén nhan nay.

Tiéu chi 4. C6 kién thirc vé phurong phap tham dinh nhiing trudng hop tir vong me
va nhiing trudong hgp c¢d nguy co tir vong me.

1



Tiéu chi 5. Trinh bay duoc nguyén tic co ban cta dich té hoc, chan doan cong dong
va st dung nhitng nguyén tac nay trong cung cap dich vu.

Tiéu chi 6. Xac dinh dwgc tAm quan trong cua cong tac kiém soat nhiém khuén, céc
phuong phéap ki€m soat nhiém khuan, cac phwong phap phong ngtra chuén trong qua trinh
cung cap dich vu.

Tiéu chi 7. Trinh bay dugc cac nguyén tic co ban cua nghién ctru khoa hoc, thuc
hanh dua vao bang chiing, giai thich duogc cac tai liéu y van, cac so li¢u thong ké, cac ket
qua nghién ctru.

Tiéu chi 8. Giai thich duoc cac chi s6 vé chat luong dich vu chim séc stic khoe.

Tiéu chi 9. Trinh bay duoc cac nguyén tic co ban cia gido duc strc khoe, thiét 1ap
moi quan h¢ tot voi phu nir, ba me va gia dinh, tuyén truyén thong tin c6 hiéu qua vé nhiing
van dé suc khoée, giup phu nit c6 hi€u biét vé qua trinh mang thai, chuyén da, sinh dé va
sau dé.

Tiéu chi 10. Co klen thirc vé cac dich vu'y té tai dia phuong, quoc gia va co so ha
tang hd tro chim soc y té lién tuc (bao gdm t6 chirc va hé théng chuyén tuyén), cach tiép
can vodi cac dich vu cham soc ho sinh.

Tiéu chi 11. Xéc dinh dugc cac dau hiéu nguy co phai chuyén tuyén dé xac dinh céc
nguon lyc can thiét, cach thic trao doi thong tin lién lac, cdc phuong an t6 chuce va thuc
hién chuyén tuyén hi¢u qua.

Tiéu chi 12. C6 kién thuc vé cac chuong trinh qudc gia lién quan dén qua trinh cham
soc hg sinh dé ho trg cdng dong ti€p can dich vu (vi du nhu chuong trinh tiém chung, phong
va diéu tri mot s6 bénh dang luu hanh).

Tiéu chi 13. C6 klen thire vé cac quy dinh va quy ché quan ly strc khoe sinh san cho
phu nir moi Iira tudi, bao gdm: phap luat, chinh sach, cac mau biéu ghi chép va cac huéng
dan chuyén nganh.

Tiéu chi 14. Co klen thirc vé& Quyén con nguoi va nhiing anh huong cua quyén con
nguoi dén sirc khoe cia mdi ca nhan. Ton trong truyén thong vian hoa dia phuong (bao gdm
niém tin, tin ngu ng, vai tro gidi).

Tiéu chi 15. C4 kién thirc co ban vé y hoc ¢6 truyén dé phdi hop y hoc ¢b truyén va
y hoc hién dai trong cham soc stre khoe.

Tiéu chi 16. Phan tich dugc loi ich va nguy co ctia cac hinh thiic sinh dé va céac chién
luge van dong phu nir str dung cac dich vu cham soc sinh dé an toan.
KY NANG CO BAN

Tiéu chi 1. Thuc hién cac cudc thao luén, gido duc strc khoe voi phu nit va gia dinh
ho, tap trung vao vi¢c bao vé quyén phu nit, vai tro cua gia dinh va cdng dong lién quan
dén cham so6c ba me.



Tiéu chi 2. Cung cap day du thong tin, tu van va hd trg dé ngudi phu nir c6 hiéu biét
vé cic dau hiéu va cam nhan duoc cac diu hiéu cua qua trinh mang thai, chuyén da, sinh
dé va sau dé. Xac dinh nhu ciu, tu van, gido duc sttc khoe cho c4 nhan nguoi phu nit, gia
dinh va cong dong.

Tiéu chi 3. Tuéan thu chuan muc nghé nghiép, quy dinh phap luat, dao duc nghe
nghiép, ton trong gia tri va quyén con ngudi clia ngudi phu nit, dong nghiép va cong dong
trong khi thie hanh nghé nghiép.

Tiéu chi 4. Ung xtr té nhi, khong phan xét, khong chi trich, ¢6 van héa thich hop voi
moi doi tugng phuc vu.

Tiéu chi 5. Tén trong su riéng tu, van hoa va phong tuc cua nguoi phu nir va gia
dinh ho; khong phan biét tinh trang kinh te van hoa x4 hoi, sic toc hodc niém tin, tin ngu
ng ctia ho. Pam bao tinh bao mat d6i voi tat ca cac thong tin cia ngudi phu nit va gia dinh
ho.

Tiéu chi 6. Phdi hop véi nguoi phy nit va gia dinh ho trén tinh than hop tac. Cung
cap thong tin rd rang cho phu nit dé ho c6 thé tiép can vdi cac co s hd tro tai cong dong
trong qua trinh mang thai va sinh dé; tao diéu kién va hd tro ho ra cac quyét dinh lién quan
dén strc khoe (chuyén tuyén, chap nhan hoic tir chbi thuc hién xét nghiém, cac can thiép).

Tiéu chi 7. Tu van, chdm soc hiéu qua trong qué trinh chuyén tuyén va ban giao
Nnguoi phu nit/ ba me ¢d nguy co hoac bénh 1y.

Tiéu chi 8. Phat trién cdc mdi quan hé chuyén mén véi cac nhan vién y té khac. Phoi
hop hiéu qua véi cac nhan vién y té khiac d€ nang cao hiéu qua cung cap dich vu y té cho
phu nit va gia dinh ho.

Tiéu chi 9. Chiu trach nhiém va giai thich duoc cac quyét dinh thuc hanh 1am sang
cua minh, 1ap ké hoach cham so6c stic khde sinh san phu hop cho ting ca nhan va cong
dong.

Tiéu chi 10. Thuc hién vé sinh moi trudng, an toan cho ba me, khach hang va nhan
vién y té. Tudn thu quy dinh vé quéan 1y, phan loai, xir 1y chat thai bao gdm chat thai thong
thuong va chat thai lay nhiém. Huéng dan ba me, khach hang va gia dinh cua ho thuc hién
an toan, phong ngtra chung.

Tiéu chi 11. St dung céc tiéu chuan phong ngira chung, cac chién luoc kiém soat
nhiém khuan; thuc hién k¥ thuat v6 khuan theo huéng dan qudc gia.

Tiéu chi 12. Ghi chép va giai thich nhiing két qua co lién quan dén qua trinh cung
cap cac dich vu trong pham vi thue hanh nghé nghiép dugc quy dinh, bao gom ca nhiing
viéc da hoan thanh va nhiing viéc can theo dai tiép.

Tiéu chi 13. Tham gia cac khoa ddo tao lién tuc, tng dung kién thic da hoc dé nang
cao chat luong cham soc.

Tiéu chi 14. Tuén thi quy dinh vé bao céo cac trudng hop sinh dé va tir vong.



Tiéu chi 15. Quan 1y, van hanh va st dung cac trang thiét bi y té trong pham vi thuc
hanh hé sinh ¢ hiéu qua. Van hanh hiéu qua, 1én ké hoach béo tri phuong tién, trang thiét
bi do minh phu trach. Kiém tra chirc ning hoat dong cua phuong tién, trang thiét bi, dam
bao sir dung dung muc dich, an toan, hi¢u qua kinh té va bao dam cac tiéu chuan vé kiém
soat nhiém khuan.

MO RONG

Tiéu chi 16. H{ tro sinh vién va dong nghiép trong phat trién chuyén mén ngheit
nghiép; gop phan xay dung va thyc hién cac chuong trinh dao tao; tham gia giang day, ho
trg dong nghiép trong thyc hanh 1am sang.

Tiéu chi 17. Bam duong trach nhiém va phat huy vai tro quan 1y trong thuc hanh nghé
nghi€p theo quy dinh phan cap co so y t€ va phan tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 18. Gop phan trong viéc xdy dung chinh sach lién quan dén linh vuc ho
sinh.

NANG LUC 2

H¢ sinh cung cép dich vu cham séc suc khoe ba me tru:ég khi mang thai c6 chat
lugng cao, gido duc strc khoe phu hop véi van hoa cong dong, d€ nang cao sirc khoe gia
dinh, hoach hoéa gia dinh va chuan bi lam me.

KIEN THUC CO BAN

Tiéu chi 1. Su phat trién va truong thanh ctia co thé lién quan dén tinh duc, su phat
trién tinh duc va hoat dong tinh duc.

Tiéu chi 2. Giai phau, sinh 1y bd may sinh duc nam va nit lién quan dén sy thy thai
va qud trinh sinh san.

Tiéu chi 3. Cac chuan muyc vin hoa va thuc hanh lién quan dén tinh duc, quan hé
tinh duc, hon nhan va sinh dé.

Tiéu chi 4. Cac thanh phan cua tién sir strc khoe, tién st gia dinh va tién sir lién quan
dén di truyén.

Tiéu chi 5. Cac ndi dung vé cham séc strc khoé phy nit ¢6 ra mau am dao bat thuong,
c6 di tat bam sinh co quan sinh duc, c6 khoi u sinh duc.

Tiéu chi 6. Cac ndi dung vé kham thuc thé va xét nghiém dé danh gia siec khoe cua
phu nit trong d tudi sinh dé.

Tiéu chi 7. N6i dung giao duc strc khoe, tap trung vao strc khoe tinh duc va strc khoe
sinh san (nhu cac bénh 13y truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS, stic khoe tré so sinh va
tré em).

Tiéu chi 8. Céac thong tin, phuong phap dé tu van va chuyén tuyén cho nhiing ddi
tuong co r6i loan trong quan hé tinh duc, bao gém: r6i loan tinh duc, bao luc gioi, bao luc
tinh than va bao luc thé chat.



Tiéu chi 9. Nhimng nguyén 1y co ban vé tac dung cua cic phuong tién tranh thai.

Tiéu chi 10. Céc bién phdp tranh thai: chi dinh, chéng chi dinh, hudng dan cach sir
dung, hi¢u qua va nguy co. Nhirng ndi dung tu van vé tat ca cac bi€n phép tranh thai phu
hop cho phu nit hodc cap vg chong/ban tinh trong lya chon va quyét dinh phuong phéap
tranh thai.

Tiéu chi 11. Cac d4u hiéu, triéu ching cta cac nhiém trang dudng sinh san va bénh
lay truyén qua duong tinh duc hay gap & cong dong.

Tiéu chi 12. Cac chi s6 vé bénh cap va man tinh phé bién tai timg dia phuong ¢
nguy co cho ca ba me va thai nhi; viéc chuyén tuyén dé lam nhirg xét nghiém chuyén
khoa; cac phuong phép di€u tri, du phong thich hgp cho ba me khi trong ving c6 bénh
dich.

MO RONG
Tiéu chi 13. N6i dung cham soc strc khoe sinh san nam gioi.

Tiéu chi 14. Nguyén 1y cua sang loc ung thu co tir cung (vi du quan sat co tir cung
voi axit acetic [VIA], xét nghiém PAP va soi c6 tir cung).

KY NANG CO BAN
Tiéu chi 1. Hoi day du bénh sit vé strc khoe, san khoa, phu khoa.

Tiéu chi 2. Sir dung cac k¥ ning gido duc strc khoe va k¥ ning tu van co ban phu
hop. Cén ctr vao tung tinh huong cu thé, hoan canh riéng biét, nhu cau va nguyén vong ctuia
moi ca nhan dé tién hanh tu van cho phu nit va gia dinh trudc khi mang thai.

Tiéu chi 3. Thuc hién kham 1dm sang toan than, bao gdm ca kham v cho ngudi phu

nu.

Tiéu chi 4. Bé xuét, thuc hién va phén tich dugc két qua cac xét nghiém co ban phd
bién (nhu hematocrit).

Tiéu chi 5. Yéu ciu xét nghiém va phan tich dugc két qua cac xét nghiém sang loc
nhu lao, HIV, céac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Tiéu chi 6. Cham soc, hd trg, chuyén tuyén va thuc hién diéu tri theo y 1énh cho phu
nit HIV duong tinh; tu van thyc hién xét nghiém cho nhitng phu nit khong biét tinh trang
bénh ly cua minh.

Tiéu chi 7. Cung cip va huéng d5n~khéch hang str dung cac bién phap tranh thai san
co6 tai dia phuong, theo quy dinh hudéng dan quoc gia va phu hop véi van hoa dia phuong.

Tiéu chi 8. Tu van cho nguoi phu nit biét ty theo ddi va phat hién cac tac dung phu,
cling nhu céc van dé bat thuong xay ra trong khi str dung cac bién phap tranh thai.

Tiéu chi 9. bat va thao dung cu tir cung thong thuong.

Tiéu chi 10. Tién hanh lay dich c6 tir cung lam xét nghiém té bao (PAP test).

Tiéu chi 11. Hudng dan hoic thyc hién thudc cho khach hang theo chi dinh.
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MO RONG
Tiéu chi 12. Str dung kinh hién vi thuc hién nhitng xét nghiém sang loc don gian.
Tiéu chi 13. Lau acid acetic va quan sat, nhin dinh ton thuong ¢ tir cung dé diéu
tr1 hodc chuyén tuyén néu can thiét.
Tiéu chi 14. Phéi hop tién hanh soi c6 tir cung dé sang loc ung thu va nhan dinh viéc
can thiét phai chuyén tuyén dé dicu tri.
NANG LUC 3

H6 sinh cung cép dich vu chim soc ba me thoi ky thai nghén c6 chét lwong cao dé
dam bao surc khoe cho ba me tot nhat; du phong va phat hién sém tai bién san hoa dé xu
tri hodc chuyén tuyén kip thoi.

KIEN THUC CO BAN
Tiéu chi 1. Thay d6i giai phau, sinh 1y ctia ngudi phy nir khi ¢6 thai.

Tiéu chi 2. Sinh 1y cta sinh san, qua trinh thu thai, sy phat trién va truéng thanh cua
thai nhi.

Tiéu chi 3. Dau hiéu va triéu ching cua thai nghén, danh gia tinh trang thai nghén.

Tiéu chi 4. Cac ndi dung vé tién sir sitc khoe; cac ndi dung kham thai, chan doan
thai nghén; cac phuong phap du tinh ngy sinh (dya trén tién sir kinh nguyét, chiéu cao tix
cung va siéu am); theo doi, danh gia toan trang strc khde ba me va thai nhi trong subt thoi
ky thai nghén; phat hién cac yéu t6 nguy co va xir tri thich hop.

Tiéu chi 5. Két qua xét nghiém binh thudng cua phu nit thoi ky thai nghén.

Tiéu chi 6. Qua trinh thai nghén binh thuong; nhiing thay d6i tam 1y khi mang thai;
nhitng biéu hién vé stress tim 1y, tac dong cua thai nghén dén ngudi phy nit va gia dinh.

Tiéu chi 7. Dau hiéu cta thai nghén bat thuong.

Tiéu chi 8. Cac nguyén nhan dé kho do me, do thai, do phan phu cua thai va su anh
huong téi strc khde ba me, anh hudng téi qua trinh sinh d¢; cac yéu to6 nguy co cho ba me
va thai nhi; Cac yéu cau chuyén tuyén phu hgp trong thoi ky thai nghén va khi dé.

Tiéu chi 9. Cac bién phap giam kho chiu khong dung thude khi mang thai dam bao
an toan va san c6 tai dia phuong.

Tiéu chi 10. Dinh du ng can thiét cho phy nit mang thai va thai nhi.

Tiéu chi 11. Sinh 1y tiét sira va cac bién phap chuan bi nudi con bang sita me.

Tiéu chi 12. C6 kién thirc chim soc sttc khoe phu nit thoi ky mang thai dé tu van
phu hop cho ngudi phu nit mang thai va gia dinh ho.

Tiéu chi 13. Téc dong dugc hoc co ban cua nhitng thudc duoc sir dung trong thoi
ky thai nghén do6i voi ba me va thai nhi.



Tiéu chi 14. Cac noi dung thiét yéu trong ké hoach sinh dé (chudn bi cho qua trinh
chuyén da va sinh dé, lam cha me, chuan bi cho céc tinh hudng cap ctru), chuan bi cho tré
so sinh néu sinh con tai nha.

Tiéu chi 15. Biéu hién 1am sang cua cac dAu hiéu chuyén da dé tu van, huéng dan
cho ba me mang thai.

Tiéu chi 16. Nhirng k§ thuat giam dau sin c6 va ting nghi ngoi thu gidin trong chuyén
da dé tu van, huong dan cho ba me¢ mang thai.

Tiéu chi 17. Nhitng dau hiéu va triéu ching cta cac tinh trang bénh Iy hodc san khoa
de doa sy song ciia ngud1 me va thai nhi.

Tiéu chi 18. Phuong phap tu van xét nghiém HIV tu nguyén; tu van cho nguoi phu
ntr c6 HIV duong tinh vé cham soc, diéu tri va bién phap ngin ngira 1ay truyén tir me sang
con, cac ké hoach cham soc nudi du ng con sau sinh.

‘Tiéu chi 19. Cac dé}l hi¢u, triéu chimg, cac chi dinh qhuyén tuyén khi thai phu c6
cac bién chung hodc céc yéu to khong thudn lgi danh hudng dén ngudi me va thai nhi.

Tiéu chi 20. Tac dong cua thudc 14, lam dung ruou va cac chit gay nghién dbi véi
ba me va thai nhi.

Tiéu chi 21. Chi dinh, chdng chi dinh, cach ding thudc tay giun phit hop cho ba me
trong thot ky thai nghén.
MO RONG

Tiéu chi 22. Chi dinh/ khuyén céo va nhan dinh dugc két qua mot sd xét nghiém
sang loc co ban theo quy dinh cua phan tuyén ky thuat.

Tiéu chi 23. Cac bién phap phong chong sOt rét va quan 1y thai nghén d6i véi nhimg
thai phy trong viing sot rét theo hudng din quoc gia.

KY NANG CO BAN
~ Tiéu chi 1. Khai thac bénh str, tham kham, danh gi4 toan dién v& strc khoé tinh than,
thé chat cia ba me va thai nhi khi kham thai lan dau va céc lan kham thai tiép theo. Phan
tich ding cac thong tin thu dugc qua qua trinh danh gia va xur tri phu hgp, theo dung phan
tuyén k¥ thuat.
Tiéu chi 2. Xé4c dinh nhiing thay ddi sinh 1y trong qua trinh thai nghén;
Tiéu chi 3. Giai thich day du cac két qua kham cho ba me.

Tiéu chi 4. Danh gid tinh trang dinh du ng cta ngudi me va tic dong toi sy phat
trién cta thai nhi; tu van thich hop cho ba me vé dinh du ng trong thoi ky thai nghén (cac
loai thirc dn nén dung trong thoi ky thai nghén va dung nhu thé nao dé dam bao nhu cau
dinh du ng).

Tiéu chi 5. Panh gia dugc qua trinh thai nghén binh thuong hay khong qua sy phét trién
cua chiéu cao tir cung, vi tri, ngoi, thé va d§ xudng cua thai nhi.



~ Tiéu chi 6. Theo ddi duoc nhip tim thai bang dng nghe tim thai hodc may Doppler
(néu san co).

Tiéu chi 7. Panh gia duoc su phat trién coa thai nhi qua kiém tra sy hoat dong cua thai;
nghe tim thai va giai thich két qua kham cho ba me. Du tinh ngay sinh.

Tiéu chi 8. Panh gia khung chau, ting sinh moén dé xac dinh sy tuong xting cia
khung chau véi dau thai nhi, du tinh muirc d¢ cat tang sinh mon khi sinh dé.

T|eu chi 9. Tu van, gido duc sirc khoe cho ba me, gia dinh va cong dong vé qua trinh
phat trién binh thuong cua thai nghén; tri€u ching va cac dau hiéu nguy hiém cua qua trinh
thai nghén; thoi diém va cach thirc lién lac v6i nhan vién y té hodc co s y té nhanh nhét
khi ¢6 ddu hiéu nguy hiém.

Tiéu chi 10. Hudng dan ba me va gia dinh nhitng chuan bj co ban cho qua trinh
chuyén da, sinh dé va lam cha me.

Tiéu chi 11. Lap ké hoach chiam séc, thuc hién chiam séc theo ké hoach, dam bao an
toan, thoai mai va hiéu qua cho ba me va thai nhi; danh gid qua trinh cham soc va xir tri
phu hop dua trén cac thong tin do.

Tiéu chi 12. Huéng dan ba me cic phuong phap lam giam nhing khé chiu thuong
gap trong thoi ky mang thai.

Tiéu chi 13. Phat hién nhiing trudng hop thai nghén bat thudng, cac truong hop co

nguy co cao trong qua trinh mang thai, xu tri kip thoi, phu hop voi hudng dan quoc gia va
phan tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 14. Sir dung thudc cho ba me theo chi dinh (nhu khang sinh, chdng co giat,
chong sot rét, chong cao huyét ap, chong lay nhiém virus).

Tiéu chi 15. Bé xuat, thuc hién va phan tich dugc két qua cac xét nghiém co ban
pho bién (nhu hematocrit, doc que thir nudce ti€u tim protein niu).
MO RONG

Tiéu chi 17. Banh gia su phat trién cua thai nhi, vi tri rau bam, lugng nudc bi béng
siéu am (néu san c9).

Tiéu chi 18. Phdi hop cac chuyén khoa xir tri nhitng van dé bat thuong ciia ba me
trong thoi ky mang thai dua theo ding qui dinh va nguoén luc ctua dia phuong.

NANG LUC4

Ho sinh cung cap dich vu chiam séc trong chuyén da véi chét lugng cao, ton trong
ban sac van hoa; do dé sach, an toan; xtr tri, cap ctru ddm bdo ba me va tré so sinh co6 suc
khoe tot nhat.

KIEN THUC CO BAN

Tiéu chi 1. Cac chirc nang sinh hoc ctia nguoi me trong tirng giai doan cia cudc
chuyén da.




Tiéu chi 2. Giai phau hdp so ciia thai nhi, duong kinh lot va cac diém mdc quan
trong.

Tiéu chi 3. Sinh 1y chuyén da, ton trong van hoa va tim 1y ctia ba me trong qu4 trinh
chuyén da va sinh dé.

Tiéu chi 4. Tién trinh ctia chuyén da thuong, biéu d6 chuyén da, theo ddi chuyén da.
Tiéu chi 5. Cac phuong phap danh gia tinh trang ba me va thai nhi trong chuyén da.

Tiéu chi 6. Tién trién cta thai nhi trong qua trinh chuyén da; Co ché d¢ cua nhimng
ngoi, the, ki€u thé khac nhau trong chuyén da.

Tiéu chi 7. Cac bién phéap hd tro trong giai doan mot va hai clia cudc chuyen da, vi
du: tu thé cua ba me, hd tro tinh thin, cac phwong phap giam dau khong dung thude. .

Tiéu chi 8. Tac dung, tac dung phy, nguy co ctia cac thude sir dung trong chuyén da;
tac dong cua cac bién phap giam dau dung thudc va khong dung thudc to1 sinh 1y cudc
chuyén da binh thuong.

Tiéu chi 9. Dau hiéu va tridu ching ciia tai bién san khoa trong chuyén da.

Tiéu chi 10. Cac nguyén tic phong chdng ton thuong ddy chau va rach tang sinh
mon.

Tiéu chi 11. Céc chi dinh, diéu kién cat, khau tang sinh mon, cac nguyén tic ky thuat
co ban khi khau vét cat hoac vét rach tang sinh mon.

Tiéu chi 12. Cac nguyén tdc va thuc hién theo doi giai doan 3 cudc chuyén da; cac
nguyeén tac xu tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da.

Tiéu chi 13. Chi dinh va xur tri cac tinh huong cap ctru phi hop véi phén tuyén k¥
thuat va huéng dan qudc gia; t6 chirc chuyén tuyén va huy dong cac ngudn lyc tir cong
ddng trong cip ctru san khoa.

Tiéu chi 14. Cac chi dinh, diéu kién can dé mo dé, dé giac hit, dé forceps theo hudng
dan qudc gia va phan tuyén ky thuat.

KY NANG CO BAN

Tiéu chi 1. Khai thac bénh str, cht ¥ nhiing yéu t6 dic biét va theo doi cac dau hiéu
song cuia nguoi me trong chuyén da.

Tiéu chi 2. Kham, x4c dinh chuyén da va cac giai doan cua chuyén da, kham xac
dinh kiéu thé va d¢ lot cua ngbi thai.

Tiéu chi 3. Bo va danh gia hiéu qua ctia con co tir cung.

Tiéu chi 4. Tham kham am dao dé danh gia tién trién d6 md cua cd tir cung, tinh
trang 01, dJ lot ciia ngoi, ki€u the, sy twrong xung gitra thai nhi va khung chau me cho cudc
dé duong am dao.

Tiéu chi 5. Sir dung biéu d6 chuyén da theo ddi tién trinh chuyén da.



Tiéu chi 6. HJ trg ba me va gia dinh ho vé thé chét va tinh than dé ting hiéu qua cta
cudc chuyén da thuong, sap xép dé c6 nguoi than co thé ho trg ba me trong sudt cudc
chuyén da va dé.

Tiéu chi 7. Cung cap nudc uong, cac chat dinh du ng, str dung cc bién phap thu
gian thich hop ma khong dung thudc trong qué trinh chuyén da va de.

Tiéu chi 8. Theo ddi bang quang va thyc hién thong tiéu khi c6 chi dinh.

Tiéu chi 9. Phat hi¢én nhimg yéu td nguy co. Xac dinh nhanh chong nhing bat thuong
trong chuyén da dé c6 nhiing can thi¢p thich hgp sém hodc chuyén tuyén ding ltc.

Tiéu chi 10. Kich thich hodc tdng cudng con co tir cung bing cac bién phap khong
dung thuoc va dung thudce (theo chi dinh).

Tiéu chi 11. Thuc hién giy té tai chd trudc khi cit va khi khau ting sinh mon, thuc
hién khau tang sinh mon.

Tiéu chi 12. Tién hanh d dé ngdi chom, cip va cat ron, Xt tri cac truong hop ddy rau
quan co6 khi d dé.

Tiéu chi 13. Phat hién va tham gia xt tri cap ctru cac trudng hop bat thuong déi voi
thai nhi trong khi yéu cau ho trg v€ y t€ hodc chd doi chuyén tuyén.

Tiéu chi 14. Xir tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da ding chi dinh, ding k¥ thuat.

Tiéu chi 15. Thuc hién boc rau nhan tao, kiém soét tir cung dang chi dinh, dung k¥
thuat theo huéng dan quoc gia va phan tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 16. Tao moi trudng an toan cho me va tré so sinh, ting cudng gin két me
con.

Tiéu chi 17. Xé4c dinh va ghi lai luong mau mit caa ba me; kiém tra cac vét rach 4m
dao, co tir cung.

Tiéu chi 18. Khau vét rach hodc cit ting sinh moén: khau vét rach Am dao hoic rach
tang sinh mon do I va do II.

Tiéu chi 19. Phat hién chay mau ngay sau d¢ va xu tri kip thoi theo huong dan qudc
gia, pht hop tuyén y té; sir dung thudc ting co phi hop trong qua trinh xtr tri.

Tiéu chi 20. Phat hién, theo ddi, xtr tri ban dau choang: dit dudng truyén, 14y mau
lam xét nghiém.

Tiéu chi 21. Phat hién va xtr tri sém truong hop khan cap hoic cép ctru trong chuyén
da dé. Tu van va thyc hién chuyén tuyén pht hop véi ba me néu cé nguy co tiém tang.

] Tiéu chi 22. T6 chire va thue hién chuyen tuyen hi¢u qua; b tri thude va dung cu thich
hop dé xtr tri cac van dé xay ra trén duong di, ddm bao viéc thyc hién cap ctru dugc lién tuc,
an toan cho nhiing ba me c6 bién ching trong cudc de.

Tiéu chi 23. Phy gitip thay thudc nhiing truong hop dé kho. Cap nhat lién tyc va day
du thong tin ciia ba me va nhiing viéc da lam cho ba me. Van dung kién thirc va ky nang
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chuyén mon dé 1ap ké hoach chiam soc ho sinh va thuc hién céc phac do cép cuu theo chi
dinh.

Tiéu chi 24. Phu gitip va phdi hop véi thiy thude xt tri cac cip cliru ba me va tré so
sinh theo churc trach nhiém vy cua nguoi ho sinh. Giai thich, hudng dan, gitp d& , ho trg
ba me va gia dinh cua ho trong qué trinh cap cuu.

Tiéu chi 25. Thuc hién cip ctru hdi sinh ho hip tuan hoan (CPR).

Tiéu chi 26. St dung thudc cho ba me trong qué trinh chuyén da va dé dung y 1énh,
an toan.

Tiéu chi 27. Str dung Monitor san khoa.
MO RONG

Tiéu chi 28. Thuc hién céc bién phap giam dau trong chuyén da va trong khi dé theo
quy dinh.

Tiéu chi 29. Tién hanh d dé ngdi mat hodc ngdi mong.

Tiéu chi 30. Thuc hién khau vét rach am dao, tang sinh mon d6 3, do 4. Phéi hop
XU tri vét rach am dao, tang sinh mon phirc tap.

Tiéu chi 31. Xac dinh va xtr tri vét rach c6 tir cung.
NANG LUCS5
H¢ sinh cung cép dich vu chim soc ba me sau dé toan dién, chét lugng cao, phu
hop v6i van hoa
KIEN THUC CO BAN

Tiéu chi 1. Qua trinh sinh Iy cta sy co hdi tir cung va phuc hoi sau dé.

Tiéu chi 2. Thay d6i tam, sinh 1y ctia ba me sau dé.

Tiéu chi 3. Sinh 1y va qua trinh tiét sita, nhing van dé thuong gap nhu tac sita, thiéu
sita, v.v... Cac du hiéu bat thuong lién quan dén cho con bu. Tam quan trong ctia viéc cho
tré bl ngay sau sinh/bu s6m/bu me hoan toan déi véi ba me va tré so sinh.

Tiéu chi 4. Dinh du ng cua tré; dinh du ng cho ba me, nghi ngoi, hoat dong va nhu
cau sinh 1y trong giai doan ngay sau dé. Nhirng hinh thiic ting cudng méi quan hé tinh cam
gitra cha me va tré so sinh.

Tiéu chi 5. Cac dau hiéu bét thuong do co hdi tir cung kém.

Tiéu chi 6. Céac bat thuong vé via va xir tri nhitng bat thuong hoic bién ching khi
nudi con bang sita me.

Tiéu chi 7. Pong vién va hd trg v6i nhiing ba me va gia dinh ho trong truong hop
thai nghén hodc sinh dé bat thudng (nhu tir vong me, thai luu, sdy thai, tir vong chu sinh,
di tat bAm sinh). Huéng dan cach tiép can va cung cép dich vu ho trg dic biét cho vi thanh
nién, nan nhan cua bao luc gidi.
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Tiéu chi 8. Cac quy tac phong chdng 1ay truyén tir me sang con vdi cac trudng hop
HIV, viém gan B,C va lao trong thoi ky sau dé.

Tiéu chi 9. Cac phuong tién tranh thai thich hgp st dung ngay trong thoi ky sau dé
(nhu nudi con bang sita me, vién udng tranh thai chi c6 progestin).

Tiéu chi 10. Cac dich vu cham séc sau dé dya vao cong dong hién c6 dé ngudi me
va gia dinh ti€p can dé dang.

Tiéu chi 11. D4u hiéu va triéu ching de doa tinh mang cua ngudi me co thé xay ra

trong giai doan sau d¢ (nhu ra mau lién tyc, tac mach, tién san giat va san giat thoi ky sau
dé, nhiém trung, suy nhuoc tinh than nghiém trong).

Tiéu chi 12. Dau hiéu va triéu chimg cta nhitng bién ching trong thoi ky sau dé
(nhu thiéu méu truong dién, huyét ty, suy nhuogc, tac tinh mach, dai ti€u ti¢én khong tu chu,
bi ti€u, 16 ro san khoa).
MO RONG

Tiéu chi 13. Cac quy tic sir dung bom hut chan khong dé hat budng tir cung Iy rau
sot.
KY NANG CO BAN

Tiéu chi 1. Khai thac bénh sir can thiét trong d6 c6 thong tin chi tiét vé thai ky,
chuyén da va sinh dé.

Tiéu chi 2. Thyc hi¢n thim khim thyc thé ba me.

Tiéu chi 3. Cung cap thong tin, hd trg ba me va gia dinh trong nhiing truong hop
dac biét (tir vong me, thai chét luu, say thai nghén, chét chu sinh, di tdt bam sinh).

Tiéu chi 4. Panh gia sy co hdi tir cung va vét khau tang sinh mén.

Tiéu chi 5. Tu van nudi con bang sira me, dam bao cho tré bu me ngay sau dé. Hudng

din ba me vit sira, bao quan sita va cho tré an bang thia/ bang cbc trong trudng hop tré
khong tu bu me dugc.

Tiéu chi 6. Huéng dan ba me chim soc ban than va chdm soc con sau dé; nhitng ddu
hi¢u va triéu chiing cua nhitng bién chirng; str dung nhirng nguon luc san co6 tai gia dinh va
cong dong dé cham soc hiéu qua.

Tiéu chi 7. Tu van cho ba me vé sinh hoat tinh duc, ké hoach hoa gia dinh ngay sau
de.

Tiéu chi 8. Cung cap céc dich vu ké hoach héa gia dinh 1ong ghép véi chim soc ba
me sau dé.

Tiéu chi 9. Lap ké hoach, thye hién va danh gia cham séc, nhim cung cﬁp dich vu
cham séc sau dé phu hop vé vin hoa cho phu nit, gia dinh va cong dong. (Vi du: 10ng ghép
hiéu biét vé cac yéu t6 lich sir, van hoa vao cong tac chuyén méon; ton trong cac khac biét
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veé van hoa va cac cach chdam séc strc khoé ba me, tré so sinh; nhan biét dugc cac yéu cau
dac biét ciia ba me va nhirng nguoi thudc cac cong dong dan toc thicu so...).

Tiéu chi 10. Phat hién va xu tri cAp ctru chdy mau mudn va nhiém trung thoi ky sau
de¢ theo hudng dan quoc gia va phan tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 11. Cung cip thong tin vé sir dung thudce cho ba me. Sir dung thudc an toan
theo y 1énh va ghi chép vao ho so bénh an. Cung cap va quan 1y thuoc an toan va hi¢u qua
trong khuon khé quy dinh.

MO RONG

Tiéu chi 12. Tién hanh hit budng tir cung bang bom hat chan khong dé diéu trj chay
mau muon thoi ky sau dé.

NANG LUC 6

H¢ sinh cung cép dich vu cham soc toan dién, chét lugng cao cho tré thoi ky so sinh
KIEN THUC CO BAN

Tiéu chi 1. Cac yéu t6 dé danh gia ngay lap tirc tinh trang cia tré so sinh (hé thong
diem APGAR).

:I'iéu chi 2. Sy thich nghi cua tré so sinh voi cude song bén ngoai tr cung (thay d6i
cua phoi va hé tuan hoan).

Tiéu chi 3. Nhitng nhu cau thiét yéu cho tré so sinh: thé, giit 4m, dinh du ng, tiép
xuc gan két vo1 nguot me.

Tieuchi 4. Uu diém ctia mot s6 phuong phap giit 4m tré so sinh, bao gdm ca phuong
phap tiép xtc da — ké — da (cham séc Kangaroo).

Tiéu chi 5. Cac phuong phép va cong cu dénh gia tudi cia tré so sinh.
Tiéu chi 6. Pic diém va sy phat trién cia tré so sinh khoe manh.

Tiéu chi 7. Pac diém va sy phat trién cta tré so sinh non thang, nhe cin va chim
soc ddc bi¢t cho tré nay.

Tiéu chi 8. Nhitng loai vacxin tiém chung can thiét cho tré, loi ich/tic dung va nguy
co cua moi loai vacxin.

Tiéu chi 9. Kién thirc truyén thong, tur van lién quan t6i chim soc tré so sinh.

Tiéu chi 10. Nhitng yéu t6 dé ting cuong sirc khoe va phong chong bénh tat cho tré
so sinh, bao gom ca nhitng y€u to cham so6c thiét yéu hang ngay (nhu cham séc ron, dinh
du ng, cac dudng bai tiét).

Tiéu chi 11. Nhiing quy tic trong dinh du ng so sinh, nhu cau can ba va cac lya chon
nudi du ng cho tré so sinh (trong do6 co6 tré c6 me¢ HIV duong tinh).

Tiéu chi 12. Dau hiéu va triéu chimg khong gay bién chimng cua tré so sinh (budu
huyét thanh, uoén khudn, hat Mongomeri trén vu).
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Tiéu chi 13. Nhimng dau hiéu va triéu chimg cua nhitng tré so sinh c6 bién ching
can phai chuyen tuyén (nhu vang da, tu mau, chong khop trong qua trinh chuyén da anh
hudng dén hop so tré so sinh, kich thich nio, ton thuong néo). Nhirng t6n thuong lau dai
(u mach mau, ha dudng huyét, ha than nhiét, mat nudc, nhiém tring, giang mai bam sinh).
Céc ton thuong khong do tai bién, mot s nguyén nhan dot tir & tré so sinh.

KY NANG CO BAN

Tiéu chi 1. Panh gi tinh trang cia tré so sinh ngay sau dé bang chi s6 APGAR hoic
cac phuong phap danh gia khac. Nhan dinh nhiing dac diém cua tre so sinh khoe manh
(nhiing biéu hién bén ngoai va cac hoat dong cua tre).

Tiéu chi 2. Chiam séc so sinh ngay sau dé (bao gom: lau kho, gitt 4m, bao dam duong
thd dugc thong, cdp va cat ron).

Tiéu chi 3. Giir 4m dé duy tri than nhiét binh thudng cho tré so sinh, kiém soét nhiét
dd moi truong, tang cuong tiep xuc da — ke — da.

Tiéu chi 4. Tién hanh cham soc thuong quy cho tré so sinh, theo hudng dan quoc
gia, ghi chép thong tin cta tré vao s/ phiéu cham soc.

Tiéu chi 5. Hudng dan ba me cho tré bl me ngay sau dé cang sém cang tot va hd tro
bl me hoan toan. Hudéng dan ba me cach vat sita, bdo quan sitra va cho tré an bang thia/coc
néu tré khong bu me dugc.

Tiéu chi 6. Xac dinh tudi cua tré so sinh. Thuc hién kham sang loc toan than cho tré
so sinh d€ phat hi¢n nhiing dau hi¢u bat thuong cua tré.

Tiéu chi 7. Xac dinh va chuyén nhiing tré dang c6 nguy co dén don nguyén so sinh/
trung tam cap ctru thuan tién nhat.

Tiéu chi 8. Tu van, hudng din cho ba me va gia dinh nhirg ddu hiéu nguy hiém cta
tré so sinh va dua tré dén co s¢ y t€ gan nhat dé kiém tra.

Tiéu chi 9. Tu vén, gido duc cho cic bic cha me qué trinh sinh truong va su phat
trién binh thuong cta tré so sinh va tré nho, cach dép ung v6i nhu cau hang ngay ctia mot
tré binh thuong.

Tiéu chi 10. Panh gia ngay nhitng dic diém cia tré non thang, nhe cin va nhiing
cham séc dac biét can cho tré. Cham séc thich hop véi ting trudong hop sinh non, nhe can,
chu trong cham soéc da — ké - da; phoi hop xur tri truong hop tré sinh ra rat non yéu, nhe
can. Huy dong cdng dong va thuc hién chuyén tuyén dam bao an toan.

Tiéu chi 11. Hd tro cha me tré tiép can cac nguén Iuc san co tai cong déng dé chim
sOc tre.

Tiéu chi 12. HJ trg cac bac cha me trong nhiing trudng hop dic biét nhu thai chét
luu, tré bi di tat bam sinh hoac chét chu sinh.

Tiéu chi 13. Hd trg cha me tré khi chuyén tuyén hoic trong nhimng lic phai tach roi
dwra tré (nhu tré phai vao diéu tri tai khu di€u tri tich cyc - NICU).
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Tiéu chi 14. HO tro va tu Vén cho ba me va gia dinh trong truong hop sinh nhiéu con
cung lic (nhu sinh d6i, sinh ba) vé nhitng chim soc dic biét cho tré va sir dung nhiing
nguon lyc sin c6 tai cong ddng trong qua trinh chiam soc.

Tiéu chi 15. Khan truong thuc hién ding chi dinh, dung k¥ thuét trong cac truong
hop cap ctru: hoi strc so sinh, di vat trong duong tho, ha than nhiét, ha duong huyét, ngting
tuan hoan, chdy mau ron, sac sira.

Tiéu chi 16. Cham soc thich hop véi nhitng tré ¢6 me HIV duong tinh.
MO RONG
Tiéu chi 17. Thuce hién cac ky thuat cham séc phu hop va hiéu qua cho tré so sinh
ddc biét.
NANG LUC7

H¢ sinh thyc hién chdm séc toan di¢n, phu hgp nhu cau c4 nhan, mang tinh ca biét
va ton trong yéu t6 van hoa, tin ngudng lién quan dén pha thai cho nhitng phu nit muén két
thic thai nghén hodc nhitng phu nit bi say thai, theo qui dinh ciia luat phap va theo huéng
dan quéc gia vé dich vu cham séc strc khoe sinh san.

KIEN THUC CO BAN

Tiéu chi 1. Céc chinh sach, quy dinh, luat phap, va hudéng din qubc gia vé thuc hién
pha thai an toan.

Tiéu chi 2. Cac thii tuc can c6 kém theo trong quyét dinh bo thai khi co thai ngoai y
muodn hodc khong biét cé thai.

Tiéu chi 3. Chi dinh va chéng chi dinh cua ph4 thai.

Tiéu chi 4. Cham soc ca thé chat va tinh than, cung cap thong tin va hd trg can thiét
trong truong hop say thai hodc pha thai va nhiirng dich vu cham soc c6 lién quan tai co s&
y t€ va tai cong dong.

Tiéu chi 5. Cac bién phap tranh thai phu hop sau pha thai.

Tiéu chi 6. Qu4 trinh co hdi tir cung binh thudng va phuc hdi tim 1y, thé chét sau
say thai hodc pha thai.

Tiéu chi 7. Dau hiéu va triéu chimg ciia co hdi tir cung kém hoic pha thai khong hét;
dau hiéu va triéu chung cta céc bién chung khi pha thai de doa dén suc khoe va tinh mang
cua nguoi phy nit (nhu ra méu am dao lién tuc, nhiem khuan).

Tiéu chi 8. Cac quy tac sir dung bom hut chan khong bang tay (MVA).

~ Tiéu chi 9. Nguyén tic co ban cta thudc st dung khi pha thai bang thudc, cac loai
thuodc thich hop véi tung loai pha thai.

KY NANG CO BAN
Tiéu chi 1. Panh gia tudi thai can clr vao ngay dau tién ciia ky kinh cudi cung, tham
kham bang tay hodc thtr nudc ti€éu hodc phoi hop véi két qua siéu am (néu co).
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Tiéu Ch!' 2. Thong bao vdi nguoi phu nit ¢ du: dinh pha thai vé céac dich vu sin ¢6
cho nguoi muon gitr thai va dich vu cho nguoi quyet dinh pha thai; cac phuong phap pha
thai va ho tro dé ho quyét dinh lya chon.

Tiéu chi 3. Khai thac tién sir 1am sang va yéu t6 xa hoi dé xac dinh cac chéng chi
dinh cua pha thai bang thudc hodc bang bom hut chan khong.

‘ Tiéu chi 4. Tu van ngudi phy nir (va cac thanh vién trong gia dinh, khi thich hop)
vé tinh duc va céc bién phép tranh thai sau pha thai.

Tiéu chi 5. Tu van va cung cap cac dich vu ké hoach hoa gia dinh sau pha thai 13
mot cong viéc phadi lam trong dich vu pha thai.

Tiéu chi 6. Theo ddi, danh gia sy co hdi tir cung sau pha thai, xir tri hodc chuyén
tuyén thich hop néu c6 bat thuong.

Tiéu chi 7. Tu vin ngudi phu nit chdm séc ban than, nghi ngoi, dinh du ng va cach
phat hién céc bién ching.

Tiéu chi 8. Xac dinh céc tai bién cuia pha thai (nhu thing tir cung); phdi hop xir tri
hodc chuyén tuyén thich hop.

Tiéu chi 9. Cung cap thudc theo chi dinh, st dung thudc thich hop cho pha thai an
toan bang thudc, theo diing quy dinh.

Tiéu chi 10. Thyc hién pha thai bing bom hiit chan khong véi tudi thai dudi 7 tuan.
CAC YEU CAU KHAC

* Vé Giao tiép trng xir: Thuc hién ding qui dinh Gng xt trong cac co so kham chira
bénh (Theo thong tu 07/2014/TT-BYT) nhu:

- Khi thue tap tai cac co so y té:

+ Thuc hién nghiém tic quy dinh tai cac co so thuc tap.

+ C6 dao dirc va 16i séng lanh manh.

+ C6 ¥ thure t6 chire ky luat, dao dirc nghé nghiép, k¥ ning giao tiép, tng xu tot.
+ Chép hanh nhiém vu dugc giao, chi dong, chiu trach nhiém trong cong vigc.

- Khi g xtr giao tiép:

+ Lich sy, hoa nha va rng x&t van minh

+ Giir gin bi mat thong tin ciia ngudi bénh.

* Ve Ngoai ngii (Ti iéng Anh): C6 nang lyc ngoai ngtr bac 2/6 Khung nang lyc ngoai
ngtr cua Viét Nam.

* V¢ Tin hoc
- Thyc hién dugc cac thao tac quan Iy ddi véi cac thu muc, tap tin trén may tinh.

- St dung duoc cac dich vu trén Internet nhu e-mail, tim kiém thong tin.
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- Thyc hién dugc cac thao tac soan thao, dinh dang co ban trong Microsoft Word.

- Thyc hién dugc céc thao tac tao va dinh dang bang tinh; biét van dung cong thirc
va cac ham co ban vao cac bai toan iing dung Microsoft Excel.

- Thiét ké duoc cac trinh dién, tao cac bai bao cdo bang phan mém Microsoft
PowerPoint.

1.3. Vi tri viéc lam sau khi tot nghiép: Cac co s& y té ctia nha nude va tu nhan tir tuyén
trung wong, tinh, thanh phd dén co sé dao tao, quan Iy trong linh vuc y té. Cac vién nghién
clru, cac truong Y va cac co so' y t€ khac,...

VIL Thoi gian khéa hoc: Sinh vién tich lily du sé lugng tin chi quy dinh trong chuong
trinh

VIIL Khéi lwong kién thic toan khoa
-S4 lugng mén hoc: 46 mdn hoc bt budc;
- Khdi lugng kién thiic toan khéa hoc: 135 Tin chi (3.625 gio)
- Khdi lugng cac mon hoc chung/dai cuong: 435 gio
- Khdi luong cac mon hoc chuyén mén: 3.190 gio

- Khéi luong 1y thuyét: 1031 gid; Thuc hanh, thyc tap, thi nghiém: 2506 gid; Kiém
tra, thi: 88 gio

IX. Danh muc va thoi lwgng cac moén hoc

S6 Thaoi gian hoc tip (gid)
x tin Trong do
Ma chi ) Thue hanh/
MH, Tén mon hgc/ mo dun Tong LY thuc tdp/thi [Thi
MD 6 | . Y| nghiem/bai VKiém
tuyet | yanthio  fra
lugn
l. Cac mon hgc chung/ dai cwong 19 435 157 255 23
MHO1 | Chinh trj 4 75 41 29 5
MHO02 | GDTC 2 60 5 51 4
MH 03 | Tin hoc 3 75 15 58 2
MH 04 | Phap luat 2 30 18 10 2
MHO05 | TACB 5 120 | 42 72 6
MH 06 | GDQP-AN 3 75 36 35 4
. Cac mon hoc, mo dun chuyén mon 116 | 3190 | 874 2251 65
1.1 | Cac mén hoc, mé dun co so 43 780 470 286 24
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So

Thaoi gian hoc tap (gio)

tin Trong do

Ma chi } Thuc hanh/

MH, Tén mon hoc/ mé dun Tong Ly thire tdp/thi Thi_

MD SO thuyét ngftiém{bdi Kiém

tap/thdao [ra
lugn
MD 07 | X4c xuat théng ké Y hoc 3 60 28 30 2
MBP 08 | Sinh hoc va Di truyén 3 60 28 30 2
MH 09 | Hoa hoc dai cuong 3 60 28 30 2
MD 10 | Vatly va Ly sinh 3 60 28 30 2
MDP 11 | Giai phau - Sinh ly 5 90 58 30 2
MD 12 | Hoa sinh 3 60 28 30 2
MD 13 | Visinh - Ky sinh trung 3 45 36 8 1
MD 14 | Sinh 1y bénh 3 60 28 30 2
MP 15 | Duoc hoc va thude thiét yéu 2 30 29 0 1
MD 16 | biéu dudng co ban - cap ciru ban dau 4 90 28 60 2
MP 17 | Dinh dudng - Tiét ché 2 30 29 0 1
MD 18 SI:IC kh9é - ‘M(A)i ‘tru:‘ong V%'Néng cao 2 30 29 0 1
Sgc khoe, ha}nh vi con nguoi

MD 19 | T6 chuc Y té 2 30 29 0 1
MD 20 |Y duc 1 15 14 0 1
MD 21 | Tam ly, gido duc strc khoé 2 30 21 08 1
MP 22 | Kiém soat nhiém khuan 2 30 29 0 1

11.2 | Cac moén hoc, mé dun chuyén mon 33 550 404 125 21
MP 23 [DPiéu dudng Noi - Ngoai 3 45 43 0 2
MD 24 Eﬁéu dudng truyén nhiém - chuyén 3 45 43 0 )

0a

MD 25 |Giai phau - Sinh ly chuyén nganh 1 15 14 0 1
MD 26 |Cham séc stic khoe phu nit va nam hoc 3 45 43 0 2
MDb 27 |Cham soc suc khoe thai nghén 4 60 45 13 2
MP 28 |Chiam séc chuyén da va dé thudng 3 65 35 28 2
MD 29 |Cham séc cac truong hgp dé kho 5 85 53 30 2
MD 30 |Cham so6c sau dé 2 35 22 12 1
MD 31 |Cham soc suc khoe tré em 3 45 43 0 2
MBD 32 |Chim soc stic khoé sinh san cong dong 1 20 19 0 1
MBD 33 |Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh 2 45 15 28 2
MD 34 |Quan ly HQ sinh 1 15 14 0 1
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So

Thaoi gian hoc tap (gio)

N tin Trong do
Ma chi . Thyee hanh/
MH, Tén mon hoc/ mé dun Tong LY thwe tdp/thi [Thi
MD 6 | . Y | nghigm/mai VKiém
tuyet | anithio  fra
lugn
MBD 35 |[Nghién ctru khoa hoc 2 30 15 14 1
11.3 Cfic méiz h.o‘c, mévdun lam sang tai 20 | 1860 0 1840 20
bénh vién va co so
Lam sang diéu dudng noi - ngoai,
MD 36 KTDD 4 160 0 158 2
MD 37 L:le sang cham soc stc khoe phu nir 4 160 0 158 2
va nam hoc
MD 38 Lém, sang cham soc suc khoe thai A 160 0 158 2
nghén
MBD 39 Lém sang cham so6c chuyén da va dé 5 220 0 218 5
thuong
MBP 40 Ilzs(gn sang cham soc cac truong hop dé 5 220 0 218 2
MD 41 | Lam sang cham soc sau dé 4 160 0 158 2
MD 42 | Lam sang cham sdc strc khoe tré em 2 100 0 98 2
Mb 43 | Lam §éng di€u dudng truyén nhiém - 1 60 0 59 1
chuyén khoa
MD 44 | Lam sang Dan s6 KHH - GD 2 100 0 98 2
MBD 45 | Thuc tép strc khoe sinh san cong dong 1 40 0 39 1
MD 46 | Thyc té tot nghiép (thuc té nganh) 8 | 480 0 478 2
Tong so (I + IT) 135 | 3625 | 1031 2506 88
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